PROC. N° 3072/10
PLL N° 149/10

EXPOSICAO DE MOTIVOS

Este Projeto, construido em parceria com represestalo Conselho Regional de
Fonoaudiologia, objetiva instituir o Programa Mupét de Saude Vocal, destinado aos
professores da Rede Municipal de Ensino e da Sder®tunicipal de Esportes, Recreacao e Lazer.

O Projeto estabelece quatro dimensdes relacionadasdisturbios vocais: a
prevencdo, a capacitacdo, a protecdo e a recuperdcprevencao devera ser efetuada por
equipe multidisciplinar, na época da admissdo ddepsor e periodicamente; a capacitacao
devera ser semestral e orientara os professoresoga@ uso adequado da voz; a protecao visara
a adequacao do processo de trabalho, para queoftesgmres forcem menos a voz; e a
recuperacao garantira o atendimento para a readititdo professor.

[...] Entre os fatores de risco para os problemasvak, destacam-se as condigcdes
inadequadas do ambiente de trabalho, elevada pumttabalho, falta de conhecimento
quanto ao uso profissional da voz e a baixa prquorratendimento especializado [...].

No grande espectro que abrange os usuérios poofésida voz esti o professor, que
depende, em boa parte, da voz e da fala para smpgesbo adequado de sua profisséo
[uma vez que estes sdo seus principais instrumédetasbalho, e que deles dependem
diretamente sua habilidade de comunicar, de efjskPartanto, as questdes da voz dos
professores e professoras devem ser encaradas @®moz profissional e vém-se
constituindo como objeto de pesquisa especificearopo da saldde ocupacional. A
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) consider professorado como a
categoria de maior risco de contrair enfermidadefigsionais da voz, pois o tipo de
VOz mais propenso a causar danos aos 6rgdos wcaisvoz projetada”, aquela
utilizada para exercer influéncia sobre outras gesspara chamar atencéo, tentar
persuadir e ganhar a audiéncia.

[...] as alteragcdes vocais, além do impacto sobresaiade do professor, afetam
negativamente seu desempenho nas atividades d®eosnstituindo-se numa fonte
permanente de frustracao, insatisfacdo e estessaéo raro, de afastamento temporario
ou permanente da sala de aula, o que contribuigpdiminuicdo da qualidade de vida
dos docentes e do processo de ensino-aprendiZagem.

As medidas propostas por este Projeto tendem aatembssas dificuldades e a
proporcionar uma melhor condi¢céo de trabalho pasaas professores e professoras.

E importante referir que este tema recebeu, em,2@0forma de projeto de lei, a
atencao do vereador Garcia, resultando em lei aalar2004. Infelizmente, essa lei ndo recebeu
a devida regulamentagéo, nédo resultando em acawetarpor parte do Executivo, e, por seu
carater autorizativo, foi revogada, como resultdeldrabalho do Grupo de Consolidacéo de Leis
que vem trabalhando nesta Camara desde 2009.

Pretendemos retomar a iniciativa, ampliando-areatato-a politica publica de fato.

Diante dessas razdes, solicito o apoio dos ilustesadores e vereadoras para a
aprovacao do Projeto de Lei ora apresentado.

Sala das Sessoes, 9 de agosto de 2010.

VEREADORA SOFIA CAVEDON

! ARAUJO, Tania Maria. et aFatores associados a alteracdes vocais em professoCadernos de Salde Publi€asponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-32088000600004&script=sci_arttext>. Acesso em: X8 2910.
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PROJETO DE LEI

Institui o Programa Municipal de Saude Vocal.

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Saude Vodaktinado ao
combate a distarbios vocais em professores da Redecipal de Ensino e da Secretaria
Municipal de Esportes, Recreacao e Lazer (SME).

Art. 2° O Programa instituido por esta Lei tem foco nosuisegs aspectos
relacionados ao combate a disturbios vocais:

| — prevencéo;

Il — capacitacao;
[ll — protecao; e
IV — recuperacéo.

Art. 3° Para o atendimento do aspecto prevencdo do Rragkéunicipal de
Saude Vocal, realizar-se-do campanhas informaéivde orientacdo sobre o uso profissional da
voz e, visando a identificar indicios de disturbiescais ou sua predisposi¢do, exames
preventivos — pos-admissionais —, periddico-ocugrass ou requeridos por professores.

§ 1° As campanhas e os exames referidosaputdeste artigo serdo realizados
por equipe multidisciplinar, composta por otorraratgologistas, fonoaudidlogos e médicos do
trabalho, com experiéncia comprovada em suas decatiacao.

§ 2° As campanhas e os exames referidogaput deste artigo poderao servir
como campo pratico para realizacdo de estagio,edgeeé sob orientacdo e supervisdo de
profissional responsével.

Art. 4° Para o atendimento do aspecto capacitagdo deaRrtagMunicipal de
Saude Vocal, especialistas com experiéncia comgeoea saude vocal ministrardo cursos aos
professores, com o fim de orienta-los para o usfigsional da voz.

§ 1° Os cursos referidos maputdeste artigo subdividir-se-d4o em maédulos sobre
temas especificos, como anatomofisiologia da viggere vocal, técnicas de aprimoramento da
voz e estratégias do uso profissional da voz.

§ 2° Os cursos referidos rm@aputdeste artigo serdo ministrados aos professores
no primeiro semestre de seu exercicio e tambéradiesimente.
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Art. 5° Para o atendimento do aspecto prote¢do do Pragvimicipal de Saude
Vocal, serdo efetuadas:

| — analise das condicdes fisicas do ambienteatbaltio;

Il — apresentacdo de solugdes correspondentesstbga@ue possam interferir na
saude vocal do professor, como conforto térmicoistao e niveis de poeira do ambiente; e

Il — adequacdo gradativa do ambiente de trabakocandicbes vocais do
professor, utilizando-se tecnologias disponivessp@ a implementacdo de quadros brancos nédo
magnéticos e de marcadores para esses quadrospoailillizacdo de formas de hidratacdo de
facil acesso aos professores.

Art. 6° Para o atendimento do aspecto recuperacdo deaRragMunicipal de
Saude Vocal, o professor no qual se tenha detectigdma alteragcéo relacionada a sua saude
vocal sera orientado a buscar tratamento.

Art. 7° Para a viabilizacdo da execucdo do Programa Muaiidp Saude Vocal,
serdo formuladas diretrizes e plano de trabalhai@ongo com instituicées representativas dos
professores e comissdes internas de prevencaaddmtas (CIPAsS) das Secretarias envolvidas.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo
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