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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Conforme pesquisa,
além de saboroso, o peixe tem inegavel valor mdritA grande quantidade de
minerais, entre eles o calcio, fosforo, iodo e ttobalém das vitaminas A, D e B,
fazem do peixe um item importante no prato de ¢aare adolescentes. Especialistas
afirmam que o peixe pode substituir a carne verajgth que é rico em proteinas.
Ademais, o pescado contém dmega-3, um tipo de gofgastante benéfica a nossa
saude, pois diminui o risco de doencas cardiafada ao desenvolvimento cerebral e
na regeneracdo das células nervosas.
Esse tipo de gordura auxilia, ainda, no tratameatpressao alta, na coagulacédo do
sangue, na protecdo da pele contra raios ultrasieleontra inflamacgdes. Por tantos
motivos, o peixe é considerado um excelente alimpata o desenvolvimento escolar
de criangas e adolescentes, especialmente portigarderro protegendo do risco de
anemia.
[.]
Consumir pescado é um habito capaz de melhoratidesdas pessoas, além de
promover um setor que ainda precisa ser valoriZada tanto, € necessario estimular o
consumo de peixe e seus derivados, melhorandolalgde de vida dos cidaddos e
beneficiando as familias que vivem da pesca [...]
Com tanto potencial de producéo deste alimentoaasrbrasileiros ainda consomem
abaixo do recomendado pela Organizagdo Mundiabdd&(OMS). Para estimular o
aumento, a qualificagéo e a diversificacdo do comwsno mercado interno é preciso
uma acgao educativa de divulgagdo de suas qualidadssimulo ao consumo. O
Governo Federal estipulou como meta para o ano0dé 2umentar o consumo do
pescado para 9 kg/habitantes/ano.

Os alimentos que combatem os efeitos dos raiosavidtetas, segundo
especialistas em nutricdo, possuem vitaminas ented que podem melhorar a protegao solar e
evitar os danos a pele em até 10%. Entre os alovepute mais protegem, estao frutas vermelhas
como a uva, a maca e 0 mamao, e legumes como raabetea cenoura e a abodbora. Como se
sabe, esses produtos estéo a disposi¢do das ascwlE$pais, bastando que o departamento de
nutricado adapte-os ao cardapio, com certeza anddiano combate deste problema cada vez
maior e que faz crescer dia a dia o nimero de pessam cancer de pele. Além da falta de
protecdo contra os raios ultravioleta, existe @&mea de vitaminas, que serd diminuida no
momento em que modificarmos habitos alimentarestribmindo para o crescimento saudavel
dos alunos de nossas escolas municipais.

Assim sendo, espero contar com apoio dos colegassd para a aprovacao da
Matéria, mas também para seu aperfeicoamentosge &s entendido.

Sala das Sessodes, 3 de fevereiro de 2010.

VEREADOR JOAO PANCINHA
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PROJETO DE LEI

Determina a inclusdo da carne de peixe e de
alimentos que ajudem a combater os efeitos dos
raios ultravioleta no cardapio da merenda escolar
da Rede Municipal de Ensino e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica obrigatoria a inclusdo da carne de peixe@identos que ajudem a
combater os efeitos dos raios ultravioleta no gaodda merenda escolar da Rede Municipal de
Ensino, no minimo 1 (uma) vez por semana.

Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, sdo considerados alimept@sjudam
a combater os raios ultravioleta os da estacagursgescritos:

| — frutas de cor laranja ou vermelha;

Il — vegetais de cor verde-escura;

[l — legumes de cor laranja ou vermelha;
IV — sementes como castanha-do-para; e
V — fungos do tipo cogumelo.

Art. 2° O cardapio de que trata o art. 1° desta Lei s&abomdo por
nutricionistas da Secretaria Municipal de Educag&MED.

Art. 3° O Executivo Municipal regulamentara esta Lei ebn(®oventa) dias,
contados da data de sua publicagéo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao
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